
新型コロナウイルスの影響により、期限内に更新の手続
きができなかった場合はお申し出ください。
期限を超えても更新として手続きいたします。
有効期限切れから１年を経過いたしますと、新規会員扱
いとなりますのでご留意ください。

新型コロナウイルス感染症の拡大状況等の影響から本
年度の下記行事が中止となりました。

当会主催の「栃身連研修会」については、再三にわたり
延期のお知らせでご迷惑をおかけいたします。今後の感
染状況を踏まえ、開催については改めてご案内させてい
ただきます。

【主催】とちぎの障がい福祉を明るくする実行委員会
(特定非営利活動法人障がい者の一人暮らしを考える会、

特定非営利活動法人おひさまクラブ)

【日時】令和３年10月31日（日）10時～15時
【場所】障害者スポーツセンター（わかくさアリーナ）
　　　　宇都宮市若草1-10-6　(TEL)028-678-6667
　　　　※土足厳禁のため上履きをご持参ください。
【プログラム】10：00～　ミニスポーツの展示や物販等
　　　　　　　13：30～　講演会

　　　　　　　15：00～　閉会

※参加申込及びコロナ感染状況による開催の有無や変更
等については下記にお問い合わせください。

第１部　講　演　　［講師］菊 地 月 香 氏
(社会福祉法人同愛会 障害者支援施設光輝舎施設長)

第２部　まとめ・意見交換会

きく   ち     ら ぎ か

ー問合せ先ー
障がい者の一人暮らしを考える会事務局

TEL：090-7701-3130（18時以降におかけください）
E-mail：kappa1@cc9.ne.jp

中  止 9月26日　栃木県障害者スポーツ大会

中  止 10月23日～25日
　　　全国障害者スポーツ大会（三重大会）

中  止 11月　　  栃木県障害者文化祭

第143号

問 一般財団法人 栃木県身体障害者福祉会連合会
〒320-8508　宇都宮市若草1-10-6  とちぎ福祉プラザ内

（TEL）028-624-8408（FAX）028-624-8418
URL http://www.tochishinren.jp    E-mail toti-sin@juno.ocn.ne.jp

【休業日 日曜日･月曜日･祝祭日】
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ＪＲジパング倶楽部特別会員更新手続き

行事中止のお知らせ

講演会『障がい福祉と支援とは』お知らせ マイナンバーカードの取得促進

社会全体のデジタル化が進む中、新型コロナウイルス感
染症拡大への対応を契機として、その基盤であるマイナン
バーカードの普及が必要であることから、栃木県におい
てはすべての県民が取得することを目指して取り組んで
います。今後も利活用場面が広がり、県民の利便性向上
に大きく役立つものです。
申請が済んでおられない方はぜひお手続きください。

　●公的な身分証明書として利用可能
　●コンビニで公的証明書
　（住民票の写し・課税証明書等）が取得可能
　●健康保険証として利用可能
　●オンラインで行政手続
　（子育て関係、e-Tax等）が可能
　●民間サービスでの使用
　　※住宅ローン契約や証券口座開設等
　●運転免許証と一体化 ※R6(2024)年度末以降の予定

『健康長寿とちぎ』公式ツイッター

健康に関する情報を広く
発信し、県民の健康づくり
への理解促進を図ること
を目的に開設されました。

【運営】栃木県保健福祉部健康増進課健康長寿推進班
健康のために役立つ情報や各種イベント・キャンペーンの
案内、県内のウォーキングコースの紹介等、さまざまな情
報を発信しています。栃木県の健康づくりに関するホーム
ページ「健康長寿とちぎWEB」もあわせてご覧ください。

http://www.kenko-choju.tochigi.jp/

栃
木
県
知
事
表
彰

障
害
自
立
更
生
者

障
害
者
支
援
功
労
者

障
害
者
社
会
参
加
促
進
功
労
者

　
私
た
ち
は
、
ふ
る
さ
と
「
と
ち
ぎ
」
で
暮
ら
す

全
て
の
人
々
が
、
一
人
ひ
と
り
自
立
し
、
お
互
い

に
支
え
合
い
、
助
け
合
い
な
が
ら
、
安
心
し
て
、

ま
た
、
誇
り
を
持
っ
て
住
み
続
け
る
こ
と
の
で
き

る
地
域
社
会
づ
く
り
を
目
指
し
、「
子
ど
も
を
健

や
か
に
生
み
育
て
る
環
境
づ
く
り
の
推
進
」、「
人

と
地
域
の
輪
を
広
げ
、
ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
自
立

支
援
」、「
高
齢
者
の
健
康
と
生
き
が
い
づ
く
り
の

推
進
」、「
障
害
者
の
自
立
支
援
と
社
会
参
加
の
促

進
」、「
共
同
募
金
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
民
間

福
祉
活
動
へ
の
参
加
と
協
力
の
推
進
」
に
積
極
的

に
取
り
組
み
ま
す
。

　
そ
し
て
こ
こ
に
集
う
私
た
ち
を
は
じ
め
、
本
県

の
福
祉
関
係
者
が
一
致
協
力
し
て
、
県
民
の
福
祉

に
対
す
る
認
識
と
理
解
を
一
層
深
め
、
と
も
に
生

き
る
豊
か
な
福
祉
社
会
の
実
現
に
努
め
る
こ
と
を

宣
言
し
ま
す
。

栃
木
県
身
体
障
害
者

団
体
連
絡
協
議
会
会
長
表
彰

第27回
　
県
民
全
体
が
福
祉
に
つ
い
て
考
え
、
参
加
者
が
自
ら
の
活
動
へ
の
意
欲
を
よ
り
高
め
る

機
会
と
す
る
た
め
に
、
毎
年
開
催
さ
れ
る
「
栃
木
県
民
福
祉
の
つ
ど
い
」
で
す
が
、
昨
年

と
同
様
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
を
図
る
た
め
、
規
模
を
縮
小
し
、

各
部
門
の
代
表
受
領
者
へ
の
表
彰
式
の
み
が
執
り
行
わ
れ
、
麦
倉
仁
巳
会
長
に
よ
る
「
県

民
福
祉
宣
言
」
が
採
択
さ
れ
閉
幕
と
な
り
ま
し
た
。

栃
木
県
民
福
祉
の
つ
ど
い

令
和
３
年
８
月
23
日

栃
木
県
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
特
別
会
議
室

　
以
上
、
本
年
度
の
障
害
者
関
係
の
受
賞
者

は
全
21
名
の
皆
様
で
し
た
。

　
こ
の
た
び
の
式
典
に
ご
参
列
い
た
だ
け
な

か
っ
た
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
こ
こ
に

お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

県
民
福
祉
宣
言

宇
都
宮
市

宇
都
宮
市

佐

野

市

真

岡

市

足

利

市

吉

澤

昌

三

渡

辺

博

之

船
渡
川
　
政
　
義

仁

平

春

美

田
部
井
　
知
　
子

更
生
援
護
功
労
者

宇
都
宮
市

宇
都
宮
市

宇
都
宮
市

足

利

市

真

岡

市

さ
く
ら
市

下

野

市

市

貝

町

壬

生

町

塩

谷

町

田

邊

靜

子

曽

根

鐵

也

加

藤

亜

矢

長

島

伸

一

亀

谷

友

子

吉

川

和

正

亀

田

栄

光

平

野

　

正

渡

邉

静

子

三
　
上
　
シ
マ
子

（
敬
称
略
）

自
立
更
生
者

宇
都
宮
市

真

岡

市

大
田
原
市

大
田
原
市

さ
く
ら
市

塩

谷

町

小
山
田
　
敏
　
子

上

野

征

一

阿
久
津
　
清
　
久

新

巻

敬

子

鈴

木

勝

男

大

村

正

子

マイナンバーカードの主なメリット

マイナンバーカード総合サイト

https://www.kojinbango-card.go.jp

マイナンバー総合フリーダイヤル 0120-95-0178

コロナ禍の健康づくり 出来そうなことを探して実行してみませんか

座っている
時間を減らす

毎日筋トレと
ストレッチを

３密を避けて
日中に散歩を

食事の前に
お口の体操

毎食後と寝る前に
歯磨き

水分補給も
お口のお手入れ

電話やメールで
おしゃべりを

外に出て
日光を浴びる

お互いに声を
かけ合い支え合い

よ

し

ざ

わ

わ

た

な

べ

ふ
な
と
が
わ 

に

へ

い

た

べ

い 

し
ょ
う
ぞ
う

ひ

ろ

ゆ

き

ま

さ

よ

し

は

る

み

と

も

こ

た

な

べ

そ

ね

か

と

う

な

が

し

ま

か

め

や

よ

し

か

わ

か

め

だ

ひ

ら

の

わ

た

な

べ

み

か

み

し

ず

こ

て

つ

や

あ

や

し

ん

い

ち

と

も

こ

か

ず

ま

さ

え

い

こ

う

　
　
　
た
だ
し

し

ず

こ

し

ま

こ

お

や

ま

だ

う

え

の

あ

く

つ

あ

ら

ま

き

す

ず

き

お

お

む

ら

と

し

こ

せ

い

い

ち

き

よ

ひ

さ

け

い

こ

か

つ

お

ま

さ

こ
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東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
続
い
て
開
催
さ
れ
た
東
京
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
９
月
５
日
閉
幕
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
大
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に

よ
り
緊
急
事
態
宣
言
下
で
の
原
則
無
観
客
開
催
と
な
り
、

テ
レ
ビ
画
面
越
し
の
応
援
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
は
本
県
ゆ
か
り
の
３
選
手
が

出
場
、
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
は
高
松
義
伸
選
手

が
銀
メ
ダ
ル
を
、
車
い
す
テ
ニ
ス
で
は
女
子
ダ
ブ
ル
ス
で

大
谷
桃
子
選
手
が
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
、
男
子
ダ
ブ
ル
ス

で
真
田
卓
選
手
が
４
位
に
入
賞
す
る
な
ど
熱
戦
を
繰
り
広

げ
、
県
民
に
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
国
内
選
手
で
は
、
14
歳
の
水
泳
選
手
や
66
歳
の
マ
ラ
ソ

ン
選
手
な
ど
、
選
手
層
の
厚
さ
に
も
感
動
さ
せ
ら
れ
、
50

歳
の
自
転
車
競
技
選
手
の
「
最
年
少
記
録
は
一
度
だ
け
だ

け
れ
ど
最
年
長
記
録
は
何
度
で
も
可
能
」
の
言
葉
は
高
齢

化
社
会
に
お
け
る
生
涯
現
役
に
通
じ
る
も
の
と
し
て
印
象

に
残
り
ま
し
た
。

　
海
外
選
手
で
は
、
陸
上
女
子
２
０
０
ｍ
視
覚
障
害
予
選

で
伴
走
者
が
レ
ー
ス
直
後
に
選
手
に
プ
ロ
ポ
ー
ズ
す
る
サ

プ
ラ
イ
ズ
が
放
映
さ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
の
域
を
超
え
た
共
生

社
会
の
縮
図
を
見
た
思
い
が
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、選
手
を
支
え
る
車
椅
子
や
義
足
を
は
じ
め
と
す
る
補

装
具
の
技
術
革
新
に
も
目
を
見
張
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
人
権
を
尊
重
す
る
多
様
性
と
調
和
を
大
会
理
念

と
し
た
今
大
会
で
の
相
反
す
る
事
象
（
女
性
蔑
視
発
言
に

よ
る
退
任
、
ナ
チ
ス
に
よ
る
ユ
ダ
ヤ
人
大
量
虐
殺
を
揶
揄

す
る
セ
リ
フ
使
用
に
よ
る
解
任
、
人
種
差
別
に
対
す
る
抗

議
を
表
明
す
る
選
手
、
陸
上
女
子
選
手
の
亡
命
な
ど
）
は

私
た
ち
に
と
っ
て
も
今
後
の
課
題
と
な
り
ま
し
た
。

　
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
契
機
と
し
た
「
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
デ
ザ
イ
ン
２
０
２
０
行
動
計
画
」
に
基
づ
き
、
ハ
ー
ド

の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
併
せ
て
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
が
一
層

推
進
さ
れ
、
誰
も
が
相
手
を
理
解
し
支
え
合
え
る
共
生
社

会
を
願
う
も
の
で
す
。

　
来
年
は
、
地
元
栃
木
県
で
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

（
い
ち
ご
一
会
と
ち
ぎ
大
会
）
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
全
国

各
地
か
ら
４
年
ぶ
り
に
参
加
す
る
選
手
や
そ
の
関
係
者
を

日
本
一
の
お
も
て
な
し
で
お
迎
え
し
、
栃
木
の
魅
力
を
存

分
に
満
喫
し
て
い
た
だ
け
る
と
期
待
し
ま
す
。

＊
　
◇
　
＊
　
◇
　
＊
　
◇
　
＊
　
◇
　
＊
　
◇
　
＊
　
◇
　
＊
　

　
昨
年
延
期
に
な
っ
た
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
聖
火
リ
レ
ー
に
、
心
光
会
会
員
の
佐

藤
勝
一
君
が
栃
木
市
の
最
終
ラ
ン
ナ
ー
に
選
ば

れ
た
と
聞
き
、
早
速
聖
火
リ
レ
ー
を
見
学
す
る

た
め
の
入
場
券
を
市
役
所
に
申
し
込
ん
だ
と
こ

ろ
幸
い
当
選
し
た
の
で
見
学
に
行
く
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　
三
月
二
十
八
日
、
午
後
一
時
半
の
受
付
時
間

前
に
は
す
で
に
十
数
名
並
ん
で
い
ま
し
た
。

ゴ
ー
ル
地
点
の
「
山
車
会
館
前
広
場
」
は
、
コ

ロ
ナ
感
染
防
止
の
た
め
間
隔
を
空
け
て
印
が
あ

り
ま
し
た
の
で
、
ゆ
っ
た
り
と
見
学
で
き
る
と

思
い
ま
し
た
。

　
リ
レ
ー
開
始
の
花
火
が
上
が
り
待
つ
こ
と
一

時
間
半
、
佐
藤
君
が
聖
火
を
車
椅
子
に
添
え
て

広
場
に
入
っ
て
来
た
と
同
時
に
、
後
に
い
た
人

た
ち
が
一
気
に
前
の
方
に
出
て
来
て
し
ま
い
、

車
椅
子
の
私
た
ち
は
見
づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
密
に
な
ら
な
い
よ
う
に
対
策
さ
れ
て

い
た
の
に
、
一
時
的
に
密
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

の
は
残
念
に
思
い
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
の
セ
レ
モ
ニ
ー
が
終
わ
り
、
ス

ロ
ー
プ
を
降
り
て
き
た
佐
藤
君
と
目
が
合
い
、

感
動
を
伝
え
ら
れ
た
と
確
信
し
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
一
年
間
延
期
さ
れ
た
東
京
２

０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
が
三
月
二
十
五
日
、
福

島
県
を
出
発
し
ま
し
た
。
栃
木
県
は
三
月
二
十
八
日
に
足
利

市
か
ら
佐
野
市
、
小
山
市
、
茂
木
町
そ
し
て
栃
木
市
の
順
で

し
た
。

　
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
ポ
イ
ン
ト
と
い
う
走
行
場
所
は
、
密
集
を

避
け
る
た
め
に
、
各
ラ
ン
ナ
ー
個
人
に
対
し
て
通
知
さ
れ
一

般
に
は
公
表
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
沿
道
に
は
た
く
さ
ん

の
人
が
応
援
に
出
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

　
栃
木
市
の
ラ
ン
ナ
ー
は
十
二
名
で
、
私
は
『
山
車
会
館
』

ま
で
の
最
終
ラ
ン
ナ
ー
で
し
た
。
前
走
者
か
ら
の
聖
火
を
引

き
継
ぎ
、
私
は
車
椅
子
で
走
り
出
し
ま
し
た
。
「
勝
ち
ゃ
〜

ん
」
と
、
か
け
声
が
聞
こ
え
て
き
た
の
で
、
今
ま
で
の
緊
張

が
解
か
れ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

　
山
車
会
館
の
広
場
に
入
り
ま
す
と
、
正
面
の
雛
壇
で
は
大

川
市
長
が
出
迎
え
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
長
い
ス
ロ
ー
プ
を

上
が
る
と
、
広
場
に
は
大
勢
の
方
々
が
見
守
っ
て
く
れ
て
い

ま
す
。
私
は
緊
張
で
ア
ナ
ウ
ン
ス
の
声
を
聞
き
逃
し
て
し
ま

い
ポ
ー
ズ
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
私
は
三
歳
の
時
に
小
児
麻
痺
を
患
い
、
現
在
車
椅
子
の
生

活
を
し
て
い
ま
す
が
、
多
く
の
人
の
優
し
さ
に
包
ま
れ
て
今

日
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
人
一
人
の
方
々
に
感

謝
の
気
持
ち
を
表
し
た
い
、
そ
し
て
私
が
今
も
幸
せ
に
元
気

で
い
る
姿
を
見
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
に

応
募
し
ま
し
た
。

　８月24日に開幕する東京パラリンピッ
クに向け、聖火の火を採取する「栃木県
採火・出立式」が８月16日、障害者スポー
ツセンター（わかくさアリーナ）駐車場に
おいて行われました。
　日光杉で作られた巨大な火起こし器を
使って「回転摩擦式」により採火された
火は、佐野市の伝統工芸「佐野天明鋳
物」の聖火皿に移され、2012年ロンドン
パラリンピック車いすバスケットボール男
子日本代表として出場した増渕倫巳さん
がトーチに点火しました。

パラリンピック聖火フェスティバル

　
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
聖
火
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
に
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

会
長
と
し
て
出
席
し
ま
し
た
。

　
本
来
で
あ
れ
ば
８
月
15
日
に

県
下
全
25
市
町
に
お
い
て
、
特

色
あ
る
採
火
式
を
行
う
予
定
で

し
た
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
の
影
響
に
よ
り
中

止
、
翌
16
日
に
県
の
み
で
採
火
、

無
観
客
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
自
宅
で
在
宅
医
療
を
し
て
い
る
家
内
は
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
に

内
定
し
た
時
か
ら
今
日
の
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

家
内
の
分
も
一
生
懸
命
走
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
幼
い
日
の
辛
い
出
来
事
な
ど
を
思
い
出
し
て
、

今
の
自
分
が
あ
る
生
活
に
自
然
と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
た
瞬
間
で

し
た
。

　
聖
火
リ
レ
ー
の
報
道
が
さ
れ
始
ま
っ
た
頃
、
映
像
を
観
て

い
る
と
皆
、
沿
道
の
人
た
ち
に
手
を
振
り
笑
顔
で
走
っ
て
い

ま
し
た
。
私
は
こ
ん
な
余
裕
の
あ
る
行
動
が
出
来
る
の
だ
ろ

う
か
と
思
い
、
時
々
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
か
ら
「
応
募
し
な
け
れ

ば
よ
か
っ
た
な
〜
」
と
思
っ
た
り
し
ま
し
た
が
、
大
変
貴
重

な
か
け
が
え
の
な
い
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
本

当
に
幸
せ
で
す
。
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東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
続
い
て
開
催
さ
れ
た
東
京
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
９
月
５
日
閉
幕
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
大
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に

よ
り
緊
急
事
態
宣
言
下
で
の
原
則
無
観
客
開
催
と
な
り
、

テ
レ
ビ
画
面
越
し
の
応
援
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　
東
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パ
ラ
リ
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ピ
ッ
ク
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ゆ
か
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３
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手
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出
場
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バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
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高
松
義
伸
選
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が
銀
メ
ダ
ル
を
、
車
い
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テ
ニ
ス
で
は
女
子
ダ
ブ
ル
ス
で

大
谷
桃
子
選
手
が
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
、
男
子
ダ
ブ
ル
ス

で
真
田
卓
選
手
が
４
位
に
入
賞
す
る
な
ど
熱
戦
を
繰
り
広

げ
、
県
民
に
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
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は
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66
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マ
ラ
ソ

ン
選
手
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ど
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選
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厚
さ
に
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動
さ
せ
ら
れ
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50

歳
の
自
転
車
競
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選
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「
最
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少
記
録
は
一
度
だ
け
だ

け
れ
ど
最
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長
記
録
は
何
度
で
も
可
能
」
の
言
葉
は
高
齢

化
社
会
に
お
け
る
生
涯
現
役
に
通
じ
る
も
の
と
し
て
印
象

に
残
り
ま
し
た
。
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は
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陸
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２
０
０
ｍ
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覚
障
害
予
選
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伴
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者
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レ
ー
ス
直
後
に
選
手
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プ
ロ
ポ
ー
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す
る
サ

プ
ラ
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放
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さ
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ス
ポ
ー
ツ
の
域
を
超
え
た
共
生

社
会
の
縮
図
を
見
た
思
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が
し
ま
し
た
。
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え
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椅
子
や
義
足
を
は
じ
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装
具
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術
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目
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反
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女
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蔑
視
発
言
に

よ
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退
任
、
ナ
チ
ス
に
よ
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ユ
ダ
ヤ
人
大
量
虐
殺
を
揶
揄

す
る
セ
リ
フ
使
用
に
よ
る
解
任
、
人
種
差
別
に
対
す
る
抗

議
を
表
明
す
る
選
手
、
陸
上
女
子
選
手
の
亡
命
な
ど
）
は

私
た
ち
に
と
っ
て
も
今
後
の
課
題
と
な
り
ま
し
た
。

　
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
契
機
と
し
た
「
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
デ
ザ
イ
ン
２
０
２
０
行
動
計
画
」
に
基
づ
き
、
ハ
ー
ド

の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
併
せ
て
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
が
一
層

推
進
さ
れ
、
誰
も
が
相
手
を
理
解
し
支
え
合
え
る
共
生
社

会
を
願
う
も
の
で
す
。

　
来
年
は
、
地
元
栃
木
県
で
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

（
い
ち
ご
一
会
と
ち
ぎ
大
会
）
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
全
国

各
地
か
ら
４
年
ぶ
り
に
参
加
す
る
選
手
や
そ
の
関
係
者
を

日
本
一
の
お
も
て
な
し
で
お
迎
え
し
、
栃
木
の
魅
力
を
存

分
に
満
喫
し
て
い
た
だ
け
る
と
期
待
し
ま
す
。
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昨
年
延
期
に
な
っ
た
東
京
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０
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０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
聖
火
リ
レ
ー
に
、
心
光
会
会
員
の
佐

藤
勝
一
君
が
栃
木
市
の
最
終
ラ
ン
ナ
ー
に
選
ば

れ
た
と
聞
き
、
早
速
聖
火
リ
レ
ー
を
見
学
す
る

た
め
の
入
場
券
を
市
役
所
に
申
し
込
ん
だ
と
こ

ろ
幸
い
当
選
し
た
の
で
見
学
に
行
く
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　
三
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二
十
八
日
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午
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一
時
半
の
受
付
時
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は
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で
に
十
数
名
並
ん
で
い
ま
し
た
。

ゴ
ー
ル
地
点
の
「
山
車
会
館
前
広
場
」
は
、
コ

ロ
ナ
感
染
防
止
の
た
め
間
隔
を
空
け
て
印
が
あ

り
ま
し
た
の
で
、
ゆ
っ
た
り
と
見
学
で
き
る
と

思
い
ま
し
た
。
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ち
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気
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前
の
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出
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来
て
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い
、

車
椅
子
の
私
た
ち
は
見
づ
ら
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っ
て
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ま
し
た
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さ
れ
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の
に
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一
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密
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っ
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。
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。
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茂
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。
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。
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令和3年3月31日発行の
「福祉心光会だより」から抜粋で
掲載させていただきました

ますぶちともみ

栃身連  第143号  令和３（2021）年10月1日栃身連  第143号  令和３（2021）年10月1日

3 2



新型コロナウイルスの影響により、期限内に更新の手続
きができなかった場合はお申し出ください。
期限を超えても更新として手続きいたします。
有効期限切れから１年を経過いたしますと、新規会員扱
いとなりますのでご留意ください。

新型コロナウイルス感染症の拡大状況等の影響から本
年度の下記行事が中止となりました。

当会主催の「栃身連研修会」については、再三にわたり
延期のお知らせでご迷惑をおかけいたします。今後の感
染状況を踏まえ、開催については改めてご案内させてい
ただきます。

【主催】とちぎの障がい福祉を明るくする実行委員会
(特定非営利活動法人障がい者の一人暮らしを考える会、

特定非営利活動法人おひさまクラブ)

【日時】令和３年10月31日（日）10時～15時
【場所】障害者スポーツセンター（わかくさアリーナ）
　　　　宇都宮市若草1-10-6　(TEL)028-678-6667
　　　　※土足厳禁のため上履きをご持参ください。
【プログラム】10：00～　ミニスポーツの展示や物販等
　　　　　　　13：30～　講演会

　　　　　　　15：00～　閉会

※参加申込及びコロナ感染状況による開催の有無や変更
等については下記にお問い合わせください。

第１部　講　演　　［講師］菊 地 月 香 氏
(社会福祉法人同愛会 障害者支援施設光輝舎施設長)

第２部　まとめ・意見交換会

きく   ち     ら ぎ か

ー問合せ先ー
障がい者の一人暮らしを考える会事務局

TEL：090-7701-3130（18時以降におかけください）
E-mail：kappa1@cc9.ne.jp

中  止 9月26日　栃木県障害者スポーツ大会

中  止 10月23日～25日
　　　全国障害者スポーツ大会（三重大会）

中  止 11月　　  栃木県障害者文化祭

第143号

問 一般財団法人 栃木県身体障害者福祉会連合会
〒320-8508　宇都宮市若草1-10-6  とちぎ福祉プラザ内

（TEL）028-624-8408（FAX）028-624-8418
URL http://www.tochishinren.jp    E-mail toti-sin@juno.ocn.ne.jp

【休業日 日曜日･月曜日･祝祭日】

発  行  所
一般財団法人

栃木県身体障害者福祉会連合会
宇都宮市若草１丁目10番６号
とちぎ福祉プラザ２階

発 行 人　 麦   倉   仁   巳
TEL　028－624－8408
FAX　028－624－8418
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ＪＲジパング倶楽部特別会員更新手続き

行事中止のお知らせ

講演会『障がい福祉と支援とは』お知らせ マイナンバーカードの取得促進

社会全体のデジタル化が進む中、新型コロナウイルス感
染症拡大への対応を契機として、その基盤であるマイナン
バーカードの普及が必要であることから、栃木県におい
てはすべての県民が取得することを目指して取り組んで
います。今後も利活用場面が広がり、県民の利便性向上
に大きく役立つものです。
申請が済んでおられない方はぜひお手続きください。

　●公的な身分証明書として利用可能
　●コンビニで公的証明書
　（住民票の写し・課税証明書等）が取得可能
　●健康保険証として利用可能
　●オンラインで行政手続
　（子育て関係、e-Tax等）が可能
　●民間サービスでの使用
　　※住宅ローン契約や証券口座開設等
　●運転免許証と一体化 ※R6(2024)年度末以降の予定

『健康長寿とちぎ』公式ツイッター

健康に関する情報を広く
発信し、県民の健康づくり
への理解促進を図ること
を目的に開設されました。

【運営】栃木県保健福祉部健康増進課健康長寿推進班
健康のために役立つ情報や各種イベント・キャンペーンの
案内、県内のウォーキングコースの紹介等、さまざまな情
報を発信しています。栃木県の健康づくりに関するホーム
ページ「健康長寿とちぎWEB」もあわせてご覧ください。

http://www.kenko-choju.tochigi.jp/
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と
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図
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仁
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。
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マイナンバーカードの主なメリット

マイナンバーカード総合サイト

https://www.kojinbango-card.go.jp

マイナンバー総合フリーダイヤル 0120-95-0178

コロナ禍の健康づくり 出来そうなことを探して実行してみませんか

座っている
時間を減らす

毎日筋トレと
ストレッチを

３密を避けて
日中に散歩を

食事の前に
お口の体操

毎食後と寝る前に
歯磨き

水分補給も
お口のお手入れ

電話やメールで
おしゃべりを

外に出て
日光を浴びる

お互いに声を
かけ合い支え合い
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