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ＪＲジパング倶楽部特別会員 2026年3月14日からジパング俱楽部の
割引適用条件が一部変更になりました

身体障害者手帳では割引にならないＪＲの急行券や
特急券などが、２～３割引となるミドルからシニア
の方を対象とした割引制度です。一部割引適用にな
らない切符や期間がありますのでご留意ください。
第１種身体障害者の方で、介助者が同行される場合
は介助者も同様の割引となります。

2026 年 3月 13日に「往復乗車券」及び「連続乗車券」が
販売終了となることに伴い、3月14日以降に購入される
割引適用条件が変更になりました。

●往復で利用したい場合は
　往路と復路がそれぞれ片道 101 キロ以上を満たして
いれば１枚のＪＲ乗車券購入証で購入できます。また、
片道 101 キロ以上を満たしていれば２行程がつな
がっていなくても１枚の購入証で購入できます。
●割引適用条件変更後も現在お持ち
の会員手帳の有効期限まではその
まま利用いただけます。

加入資格 身体障害者手帳をお持ちの方
男性60歳以上、女性55歳以上

年 会 費

初回３回まで２割引
４回目以降は３割引
入会申込書と身体障害者手帳のコピーは
郵送、年会費は銀行振込でお願いします。

１，４００円

更新申込 継続の方は引き続き３割引
手続きは年会費のお振り込みで完了です。

新規申込

問栃木県身体障害者福祉会連合会
（TEL）028-624-8408 （FAX）028-624-8418

この機関紙は

赤い羽根共同募金

配分金により発行しています

現在の割引適用条件
ＪＲ線を片道・往復・連続で
201キロ以上ご利用の場合

変更後の割引適用条件
ＪＲ線を片道で

101キロ以上ご利用の場合
▶

月 日 曜日 会議・行事等 場所

4 25 土 栃身連監事会 とちぎ福祉プラザ

5 16 土 栃身連理事会 とちぎ福祉プラザ

17・24 日 栃木県障害者スポーツ大会（個人競技） 栃木県総合運動公園他

　 30 土 栃身連評議員会 とちぎ福祉プラザ

6 18 木 日本身体障害者福祉大会せんだい大会 仙台サンプラザ

7  1 水 栃身連研修会 とちぎ福祉プラザ

8 27 木 栃木県民福祉のつどい 栃木県教育会館

29 土 栃木県障害者スポーツ大会（オープン競技） 障害者スポーツセンター

9 19・27 土・日 栃木県障害者スポーツ大会（団体競技） 栃木県総合運動公園他

10  4 日 栃木県障害者スポーツ大会（団体競技） 栃木県総合運動公園他

23～26 金～月 全国障害者スポーツ大会 青森県マエダアリーナ他

下旬 栃木県障害者文化祭 とちぎ福祉プラザ

12  5 土 栃木県身体障害者福祉のつどい とちぎ福祉プラザ

1 中旬 栃身連団体長会議 とちぎ福祉プラザ

2 中旬 栃身連女性部役員会 とちぎ福祉プラザ

3 中旬 栃身連理事会 とちぎ福祉プラザ

下旬 栃身連評議員会 とちぎ福祉プラザ

令和８年度会議・関係行事等予定

日
程
変
更
が
あ
る
場
合
は
次
号
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

女
性
部
主
催
行
事
予
定
は
３
面
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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栃身連女性部

令和７年度の活動報告について、当初計画していました「スマホ
写真教室」は中止になりました。
令和８年度の活動については、2月21日に開催しました役員会に
おいて協議のうえ、下記のとおり計画しました。
日程や内容が変更になることもありますので、ご興味のある企画
がある場合は早めにお申し出いただけましたら幸いです。
詳細はホームページに順次掲載してまいります。
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。
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に
あ
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四
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。
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展
望
台
」
に
行
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ま
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東
京
タ
ワ
ー
や
東
京
都
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、
新
宿
の
超
高
層
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ル
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東
京
の
景
色
を
一
望
で
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ま
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次
に
、
ビ
ル
の
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上
に
あ
る
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水
族
館
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日
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初
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で
、
空
と
水
と
緑
に
囲
ま
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間
で
す
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都
会
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に
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の
生
き
物
を
楽
し
み

ま
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た
。
最
後
に
、
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ラ
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ム
機
器
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カ
ー
の
コ

ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ
が
最
新
鋭
技
術
を
駆
使
し
た
エ
ン
タ
メ
の

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
作
品
「
猫
星
夜
」
を
鑑
賞
し
全
行
程
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終
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し
ま
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。
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内
で
の
見
学
で
し
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ビ
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に
あ
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の
乗
り
換

え
な
ど
思
っ
て
い
た
よ
り
も
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動
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。
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内
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。清
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に
棲
息
し
て

い
る
と
い
う
イ
ル
カ
の
泳
ぐ
姿
を
運

よ
く
見
つ
け
ら
れ
た
方
々
か
ら
は
歓

声
が
あ
が
り
ま
し
た
。展
望
施
設
「
日

本
平
夢
テ
ラ
ス
」の
展
望
回
廊
は
一
周

約
二
百
メ
ー
ト
ル
あ
り
、
遮
る
も
の

が
な
い
大
パ
ノ
ラ
マ
を
期
待
し
て
い

ま
し
た
が
残
念
な
曇
り
空
で
し
た
。

当事業の参加者募集は、県の広報紙「県民だより」をはじめ
栃木県公式ホームページ、当会ホームページにおいて広報し
ています。４月には下記のとおり計画がありますので、参加
ご希望の方は是非お申し込みください。

バスで行く「みさと芝桜公園」と「渋沢栄一記念館」
高崎市にある「みさと芝桜公園」は2.9haの敷地に約26万株の
芝桜が花を咲かせます。深谷市にある「渋沢栄一記念館」では、
生い立ちや功績を伝える資料等を展示しています。

【実施日】令和８年４月20日（月）
　　　　　午前７時　とちぎ福祉プラザ出発
【参加費】6,000円（バス代、昼食代、保険代等）

お申し込みは電話・FAX・メールにてお受けします。
（TEL）028-624-8408（FAX）028-624-8418

（Mail）toti-sin@juno.ocn.ne.jp
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令和７年度活動報告（開催場所：とちぎ福祉プラザ）

日　　程 内　　　　　容

 4 月 14 日 ( 月 ) 苔テラリウム教室

 7 月 26 日 ( 土 ) 新聞紙エコバッグ教室

10 月 25 日 ( 土 ) マクラメ教室

11 月 22 日 ( 土 ) 料理講習会

12 月 13 日 ( 土 ) 苔玉教室

 2 月 21 日 ( 土 ) 健康体操教室

 2 月 21 日 ( 土 ) 役員会

令和８年度活動計画（開催場所：とちぎ福祉プラザ）

日　　程 内　　　　　容

 5 月 23 日 ( 土 ) 初心者スマホ教室 基本的な操作方法や便利な活用方法を学びます。
LINE、地図、カメラ、オンライン申請など

 6 月 ２7 日 ( 土 )
ゼンタングル
　　ペン画教室

簡単な模様を繰り返し描くことで絵心がなくてもアート
のような作品が完成します。
今回は猫のシルエットを利用して中にそれぞれ好みの
模様を描いてつくります。

 7 月 ２5 日 ( 土 ) 　　　　　ブッダナッツ
　　　　　アレンジメント教室

ブッダナッツは仏陀の頭に似た形からその名がついた
木の実で、持っていると幸せになれると言われている
縁起ものです。殻の中にドライフラワーなどを詰め込
んでつくります。

 9 月 19 日 ( 土 ) 初心者手話教室 最初に覚えたい 20 の手話単語を学びます。

10 月 24 日 ( 土 ) 多肉植物アレンジメント教室 多肉植物をアレンジして壁飾りをつくります。

11 月 21 日 ( 土 ) ペーパーバッグ教室 包装紙などを利用して手提げ袋をつくります。

12 月 19日 ( 土 ) 冬の球根植物アレンジメント教室 冬に花咲く球根植物をアレンジしてつくります。

 2 月 中旬 役員会 来年度の計画を協議します。

少人数で実施
していますので
お気軽にご参加
ください

● ● ● 問い合わせ・申し込み先 ● ● ●

一般財団法人
栃木県身体障害者福祉会連合会

〒320-8508  宇都宮市若草 1-10-6　とちぎ福祉プラザ２F
（TEL）028-624-8408 （FAX）028-624-8418

E-mail:toti-sin@juno.ocn.ne.jp

栃身連  第160号  令和8（2026）年4月1日

3



第160号

　
令
和
８
年
３
月
、理
事
会
並
び
に
評
議
員
会

に
お
い
て
、令
和
８
年
度
の
事
業
計
画
案
・
収
支

予
算
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

〔
会
　
議
〕

　
　
⑴
理
事
会

　
　
⑵
評
議
員
会

　
　
⑶
監
事
会

　
　
⑷
正
副
会
長
会
議

　
　
⑸
団
体
長
会
議

　
　
⑹
女
性
部
役
員
会

〔
事
　
業
〕

　
　
⑴
委
託
事
業

　
　
・
肢
体
不
自
由
者
行
動
訓
練
事
業

　
　
⑵
教
養
訓
練
事
業

　
　
・
身
体
障
害
者
相
談
員
研
修
会

　
　
・
栃
身
連
主
催
研
修
会

　
　
・
女
性
部
交
流
研
修
会

　
　
・
関
係
団
体
主
催
研
修
会

　
　
⑶
身
障
者
ス
ポ
ー
ツ
振
興

　
　
・
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
　
・
栃
木
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
　
⑷
身
障
福
祉
思
想
の
普
及
啓
発

　
　
・
栃
身
連
会
報

　
　
・
日
身
連
会
報

　
　
・
栃
木
県
民
福
祉
の
つ
ど
い

　
　
・
栃
木
県
障
害
者
文
化
祭

　
　
・
栃
木
県
身
体
障
害
者
福
祉
の
つ
ど
い

　
　
⑸
そ
の
他
の
事
業

　
　
・
Ｊ
Ｒ
ジ
パ
ン
グ
倶
楽
部
特
別
会
員

　
　
・
栃
身
連
賛
助
会
員

令
和
８
年
度

事
業
計
画
案 

・
収
支
予
算
案
承
認

一般財団法人栃木県身体障害者福祉会連合会
（令和８年４月１日～令和９年３月31日）

経常収益計

経常費用計

　事業費支出計

　管理費支出計

当期経常増減額

項　目

3,037,000

3,037,000

2,403,500

633,500

0

予 算 額

（単位：円）

令和８年度  収支予算案

発  行  所
一般財団法人

栃木県身体障害者福祉会連合会
宇都宮市若草１丁目10番６号
とちぎ福祉プラザ２階

発 行 人　 前   田   則   隆
TEL　028－624－8408
FAX　028－624－8418

まえ　　　  だ　　　  のり　　　たか

ＪＲジパング倶楽部特別会員 2026年3月14日からジパング俱楽部の
割引適用条件が一部変更になりました

身体障害者手帳では割引にならないＪＲの急行券や
特急券などが、２～３割引となるミドルからシニア
の方を対象とした割引制度です。一部割引適用にな
らない切符や期間がありますのでご留意ください。
第１種身体障害者の方で、介助者が同行される場合
は介助者も同様の割引となります。

2026 年 3月 13日に「往復乗車券」及び「連続乗車券」が
販売終了となることに伴い、3月14日以降に購入される
割引適用条件が変更になりました。

●往復で利用したい場合は
　往路と復路がそれぞれ片道 101 キロ以上を満たして
いれば１枚のＪＲ乗車券購入証で購入できます。また、
片道 101 キロ以上を満たしていれば２行程がつな
がっていなくても１枚の購入証で購入できます。
●割引適用条件変更後も現在お持ち
の会員手帳の有効期限まではその
まま利用いただけます。

加入資格 身体障害者手帳をお持ちの方
男性60歳以上、女性55歳以上

年 会 費

初回３回まで２割引
４回目以降は３割引
入会申込書と身体障害者手帳のコピーは
郵送、年会費は銀行振込でお願いします。

１，４００円

更新申込 継続の方は引き続き３割引
手続きは年会費のお振り込みで完了です。

新規申込

問栃木県身体障害者福祉会連合会
（TEL）028-624-8408 （FAX）028-624-8418

この機関紙は

赤い羽根共同募金

配分金により発行しています

現在の割引適用条件
ＪＲ線を片道・往復・連続で
201キロ以上ご利用の場合

変更後の割引適用条件
ＪＲ線を片道で

101キロ以上ご利用の場合
▶

令和8（2026）年度  身 体 障 害 者 巡 回 相 談

主に身体に障害をお持ちになっている方を対象に、整形外科医・リハビリ専門職などが相談や判定に対応します。
医学的判定、補装具等の相談、身体障害者手帳の取得や等級変更に関する相談、リハビリ相談などに対応します。

月 エリア 開催市町 開催日 会場（施設名） 住所 開催時間

５月 県南 小 山 市 令和8年 5月20日(水) 小山市役所 小山市中央町1-1-1 13：30〜15：30

６月 県北 那須塩原市 令和8年 6月10日(水) 黒磯保健センター 那須塩原市黒磯幸町8-10 14：00〜16：00

７月 安足 足 利 市 令和8年 7月13日(月) 安足健康福祉センター 足利市真砂町1-1 10：00〜12：00

８月 県南 栃 木 市 令和8年 8月19日(水) 栃木市栃木保健福祉センター 栃木市今泉町2-1-40 13：30〜15：30

９月 県東 芳 賀 町 令和8年 9月10日(木) 芳賀町役場 芳賀町祖母井1020 14：00〜16：00

10月 安足 佐 野 市 令和8年10月 9日(金) 田沼保健センター 佐野市戸奈良町1-1 13：30〜15：30

11月 県南 下 野 市 令和8年11月18日(水) 下野市役所 下野市笹原1-1 13：30〜15：30

12月 県北 大田原市 令和8年12月 2日(水) 大田原市役所 大田原市本町1-4-1 14：00〜16：00

１月 県南 小 山 市 令和9年 1月13日(水) 小山市役所 小山市中央町1-1-1 13：30〜15：30

２月 安足 足 利 市 令和9年 2月 1日(月) 安足健康福祉センター 足利市真砂町1-1 10：00〜12：00

３月 県南 栃 木 市 令和9年 3月10日(水) 都賀公民館 栃木市都賀町原宿573 13：30〜15：30

■ 相談をご希望の方は、お住まいの市町の障害福祉担当課にお申込みください。
■ お住まいの市町を問わず、ご希望の開催日をご利用いただくこともできます。
■ 急遽日程変更となる場合もありますので、必ずご予約の上ご利用ください。

● ● ● お問合せ ● ● ●

栃木県障害者総合相談所相談支援課
（TEL）028-623-7010（FAX）028-623-7255
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